
Programme de formation complet et détaillé – Shihan/Kaiden: 

 
Samedi matin 
 

Révision du niveau 1, Shôden, avec des sessions d’animation pour ceux qui souhaitent devenir enseignant afin de 
s’entrainer à animer un stage. Me contacter au préalable afin de définir ensemble les thèmes que vous souhaitez 
aborder en animation. 
 
Révision du niveau 2, Okuden Zenki, avec des sessions d’animation pour ceux qui souhaitent devenir enseignant afin 
de s’entrainer à animer un stage. Me contacter au préalable afin de définir ensemble les thèmes que vous souhaitez 
aborder en animation. 
 

Pause repas 
 
Samedi après-midi 
 

Révision du niveau 2 perfectionnement, Okuden Koki, avec des sessions d’animation pour ceux qui souhaitent 
devenir enseignant afin de s’entrainer à animer un stage. Me contacter au préalable afin de définir ensemble les 
thèmes que vous souhaitez aborder en animation. 
 
Révision du niveau 3, Shinpiden, avec des sessions d’animation pour ceux qui souhaitent devenir enseignant afin de 
s’entrainer à animer un stage. Me contacter au préalable afin de définir ensemble les thèmes que vous souhaitez 
aborder en animation. 
 
 
Dimanche matin 
 

Explication du protocole de boost d’énergie qui sert à augmenter temporairement l’énergie d’une personne qui ne 
pratique pas le Reiki ainsi que sa vision du 3e œil. 
 
Exercice pratique de transmission individuelle du boost d’énergie. 
 
Technique du scan intérieur qui permet de scanner intégralement le corps du patient (squelette, organes, glandes, 
muscles…). 
 

Pause repas 
 
Dimanche après-midi 
 

Explication du protocole Reiju qui sert à ouvrir les canaux énergétiques des stagiaires et à augmenter la capacité à 
canaliser une énergie Reiki plus forte. 
 
Exercice pratique de transmission de Reiju en mini-groupe et à un groupe complet. 
 
Remise des livrets et certificats 
 
 
 
Ce programme est donné à titre indicatif. Le formateur se réserve le droit de le modifier et d’en modifier l’ordre en 
fonction de son ressenti. 


